
Al di là e al di qua 
 
 
Ho	un	senso	di		benessere,	
di	pace,	godimento	
di	ogni	piccola	
	e	grande	cosa.	
E	al	contempo	
	
un	senso	di	malessere	
così	profondo	e		noto,	
un		desiderio	di	morte,	
inestricabilmente		avvinto	
alla	mia	vita	adesso.	
	
E	questi	due	che	sono	uno	
mi	consentono	
di	abitare	al	di	là	
di	ogni	cosa	
e	al	di	qua	
in	ogni	cosa:	
	
è	una	fatica	senza	sforzo	
ed	un	riposo	faticoso.	
Fino	a	che		
	il	cuore	
ce	la	fa		
 


